
Porcentaje de 

participación (1)

Tiempo sin 

simultaneidad(**) 

por participante

Tiempo con 

simultaneidad(*) 

por participante

Porcentaje de 

participación (1)
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participación (1)
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simultaneidad(*) 
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por participante

% hh:mm hh:mm % hh:mm hh:mm % hh:mm hh:mm
Trabajo total 94,0 7:47 9:15 92,6 7:38 9:33 95,3 7:56 8:54

Trabajo en la ocupación y 

producción de bienes para el 

autoconsumo 47,5 8:08 8:41 38,2 7:11 7:44 57,6 7:06 9:23

Trabajo no remunerado (*) 84,7 4:05 5:23 92,8 4:54 6:38 75,9 3:00 3:44

Trabajo de cuidado no 

remunerado a miembros del 

hogar 25,8 3:14 5:18 30,8 3:46 6:21 20,3 2:23 3:34

Trabajo doméstico no 

remunerado para el propio hogar 81,5 2:53 3:32 91,7 3:20 4:09 70,3 2:16 2:41

Trabajo no remunerado para 

otros hogares, para la comunidad 

y voluntario 7,55 3:27 4:10 9,34 3:25 4:17 5,62 3:31 3:58

Actividades personales 100,0 16:40 19:14 100,0 16:42 19:28 100,0 16:38 18:59

Educación 13,25 4:46 5:08 14,23 4:51 5:22 12,19 4:40 4:49

Convivencia y recreación 47,3 3:01 3:43 48,3 2:51 3:37 46,3 3:12 3:50

Uso de medios de comunicación 90,9 3:22 4:49 90,1 3:09 4:39 91,8 3:35 4:59

Cuidado personal (1) 100,0 11:32 12:25 100,0 11:47 12:45 100,0 11:17 12:02

(2) En este cuadro, el grupo de actividades "Cuidado personal" incluye la actividad "Dormir". 

Fuente: INDEC, Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).

(1) El porcentaje de participación –o tasa de participación– refiere a la proporción de la población que realiza la actividad bajo análisis, y se calcula dividiendo la cantidad de personas que declararon realizar la actividad en cuestión durante al menos 10 minutos al día, sobre el total de la 

población –en ambos casos la población refiere a las personas de 14 años y más, por tratarse del universo de la encuesta–

(*)  Trabajo no remunerado incluye las siguientes actividades: Preparar y servir la comida, Limpiar la vivienda, Lavar, planchar o arreglar la ropa/calzado, Reparar y mantener la vivienda o los bienes del hogar, Hacer pagos y trámites del hogar, Hacer compras para el hogar, Cuidar mascotas 

y plantas, Hacer trabajo voluntario para la comunidad, Hacer trabajo voluntario en instituciones sin fines de lucro, Ayudar a otros hogares familiares sin pago, Ayudar a otros hogares no familiares sin pago, Cuidados personales y apoyo a miembros del hogar de 0 a 13 años, Cuidado 

temporal de salud a miembros del hogar de 0 a 13 años, Apoyo escolar a miembros del hogar de 0 a 13 años, Acompañamiento y traslados de miembros del hogar de 0 a 13 años, Otras actividades de cuidado y apoyo a miembros del hogar de 0 a 13 años, Cuidados personales y apoyo a 

miembros del hogar de 14 a 64 años, Cuidado temporal de salud a miembros del hogar de 14 a 64 años, Acompañamiento y traslados a miembros del hogar de 14 a 64 años, Otras actividades de cuidado y apoyo a miembros del hogar de 14 a 64 años, Cuidados personales y apoyo a 

miembros del hogar de 65 años y más, Cuidado temporal de salud a miembros del hogar de 65 años y más, Acompañamiento y traslados a miembros del hogar de 65 años y más, Otras actividades de cuidado y apoyo a miembros del hogar de 65 años y más, Cuidados personales y apoyo a 

miembros del hogar con discapacidad o dependencia permanente, Cuidado de salud a miembros del hogar con discapacidad, Acompañamiento y traslado a algún lugar a miembros del hogar con discapacidad, Otras actividades de cuidado a miembros del hogar con discapacidad

(**) El tiempo por participante se contabiliza con y sin simultaneidad para el lapso de un día.

Las actividades pueden llevarse a cabo de manera secuencial –una a continuación de la otra– o en forma simultánea –dos o más actividades al mismo tiempo–. El hecho de que dos o más actividades se hagan de manera simultánea abre dos medidas posibles para computar los tiempos de 

dedicación a cada una de ellas: el tiempo sin simultaneidad y el tiempo con simultaneidad. El tiempo sin simultaneidad consiste en repartir proporcionalmente, entre las actividades que se desarrollan en conjunto, el tiempo total destinado a estas. Por ejemplo, si durante una hora se llevan 

a cabo tres actividades en simultáneo, a través del cálculo del tiempo sin simultaneidad se obtendrá que la persona dedicó 20 minutos a cada una de ellas. Por su parte, el tiempo con simultaneidad surge de asignarle a cada actividad que se realiza en un mismo período el total del tiempo 

dedicado. En el ejemplo de las tres actividades desarrolladas a lo largo de una hora, bajo esta medición se contabilizará una hora de dedicación para cada una de ellas. Como resultado, el día podrá sumar más de 24 horas. 

Trabajo remunerado y no remunerado por género

Población de 14 años y más. AMBA. Año 2021

Población total Mujeres Varones

Actividades


